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 دَر گَندُم زار زَنجَرهِ می خوانَد... 
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 هنگام رژه
 های خود راآن دم که تفنگ 

 گیرندبر شانه می 
 و زمین با اولین پرتوهای روز 

 شود روشن می 
 چه بسیار شجاع و باشکوه 

 کنند. جلوه می 
 والایی دارند دختران چینی افکار بلند و 

 ها صف نبرد را آن 
 های بیش از لباس

یشمی   شانساتن و ابر
 دوست دارند. 

 
 »مائوتسه تونگ«
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 مقدمه •
 

 

 

تا به امروز، بخشی جدایی ناپذیر  جوامع بدویخودکشی همواره از ابتدای وجود 
بوده است. در طول تاریخ، جوامع گوناگون بنا به ساختاری    همعااز معضلات ج

فرهنگ، دین، سنت ]که بازتاب مناسبات  -داد  که روح آن جامعه را تشکیل می
گرچه  کردند.  اقتصادیِ آن جامعه هستند[ با خودکشی به نحو متفاوتی برخورد می 

دهد، همواره می  رخ  جامعه  یک  افراد  میان  مناسباتِ  در  که  چیزی  هر  که  دانیم 
با این حال، پرداختن به خودکشی به بازتابی از محیط آن جامعه بر افراد است،  

عنوان معضلی اجتماعی نه روانی، کمتر اتفاق افتاده است. جالب آن جاست که  
، تاثیری در حذف شدمیمجازاتی که در طول تاریخ برای خودکشی در نظر گرفته  

همان زیرا  است؛  نداشته  مارکسآن  که  »  طور  است:  اصلاحات  گفته  بدون 
ی کنونی ]هر تلاشی برای کاهش میزان خودکشی[ بیهوده  عیارِ سازمانِ جامعهتمام 

بود. ص  خواهد  خودکشی؛  و  )مارکس  اثر  (  75«  بر  که  فردی  باستان  آتن  در 
می  جان  میخودکشی  محروم  عادی  دفن  افتخارات  از  در باخت،  را  او  و  شد 



میحومه  دفن  نشانی  یا  قبر  سنگ  بودن  شهر  چهاردم    1کردند. ی  بناپارت  لویی 
مجازات شدیدی برای خودکشی گذاشته بود؛ بدین قرار که »جسد فرد مرده را در 

کردند  کشیدند، سپس بدن را آویزان می ها میحالی که سرش پایین بود در خیابان
 2شد.«انداختند. همچنین تمامیِ اموال این فرد مصادره می یا روی انبوه زباله می

هایی خودکشی به با سکولار شدن جوامع غربی و آغاز عصر روشنگری، نظریه
خودکشی را با این استدلال   بد بودنتر ارتقاء یافت. دیوید هیوم  ای مدرنمرحله

مند رساند و به علاوه برای خودِ شخص فایدهکه خودکشی به دیگران آسیبی نمی
ی خودکشی و جاودانگی ی خود »درباره در رساله  1777است رد کرد. او در سال  

هم به دلیل مزایای  تر کنم، آنروح« پرسید: »چرا باید زندگیِ مفلوکانه را طولانی
فیلیپ رید بعدها   3من نسیبشان شود؟« وجود  ای که ممکن است مردم از  بیهوده 

نادیده گرفته را  هیوم »وظیفه شناسی«  که  استدلال  این  با  را  ،  است  دیدگاه هیوم 
های احساسی نظیر غم و اندوه مردود دانست و بیان کرد هیوم بدین وسیله آسیب

های آماریِ به  گیرد. از قرن هفدهم بود که پژوهشگران با دادهو... را در نظر نمی
مثابه به  را  خودکشی  آمده،  دورکیم  دست  کردند.  تحلیل  اجتماعی  معضلی  ی 

نخستین کسی بود که به طور جامع خودکشی را بررسی کرد و بدین لحاظ یکی از 
های دورکیم است. فروید که بعدها  ی خودکشی، نوشتهترین منابع در زمینهمرجع

 
1 Szasz T(1999) Fatal freedom: the ethics and politics of suicide. Westport, CT: 
Praeger. P. 11. 
2 Maris R (2000). Comprehensive textbook of suicidology. New York: Guilford 
Press. P. 540. 
3 Suicide. Standford Encyclopedia of Philosophy. 2017. 
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به صورتی پراکنده به خودکشی پرداخت، از درک علل اجتماعیِ خودکشی عاجز  
آن حال  داد؛  اختصاص  آن  به  اندکی  سهم  تنها  و  حالتِ  ماند  دو  هر  دورکیم  که 

عمده نوعِ  چهار  دورکیم   کلی  طور  به  گرفت.  نظر  در  را  روانی  و  ی اجتماعی 
 شمارد: خودکشی را بر می

  یی ظهور فردگرا   لیکه به دل (egoistic suicide) ه:خودمدار انگاران  یخودکش .1
م غالباً  ب  انیمدرن،  مردان  و  مجرد  منزو  وه یمردان  اجتماع  در  رخ   یکه  هستند 

 . دهدی م

 نده یفزا   یهنجارنابهکه محصول   (anomic suicide) :هنجارنابه  یخودکش .۲
انسان و رنج پس از    ی قاعدهیب  تیفعال  جهینوع، نت  نیمدرن است. ا  یدر جامعه

  ی به دست آورده، ط  یمیکه ناگهان ثروت عظ  یمدرن است. مثلًا مرد   یایآن در دن 
 .دهدیاتفاق همه آن را از دست م کی

متفاوت از    ینوع خودکش  نیا (altruistic suicide) :نوع دوستانه  یخودکش .۳
  یِ افتگیمفرط، بلکه به سبب رشد ن  ییخاطر فردگرا نه به  یعنیبالاست؛    یدو نمونه

  ی در کشورها  یافسران نظام  ی. مثلًا خودکشدهدی رخ م  تریدر جوامع بدو  تیفرد 
کنفوسیوس، خودکشی  . ]این نکته حائز اهمیت است که مثلًا در آیین  شده  یصنعت

در نظر گرفته می از حیثیت و فضیلت  برای حفاظت  قبول  قابل  شود. در روشی 
اواخر امپراتوریِ چین، خودکشی برای روشنفکرانی که از خشم امپراتور جان سالم  

 به در برده بودند، لازم بود.[ 



حاصل کنترل    یخودکش  نیا (fatalistic suicide) :سرشت باورانه  یخودکش .۴
بوده است ممکن است    گرانید  دی که از ابتدا تحت کنترل شد  یمفرط است. فرد 

خورد. خودکشیِ  . ]این مورد میان زنان بیشتر به چشم می بزند  یکار  نیدست به چن
های سنتی و مذهبی در خاورمیانه به سبب قوانین سفت و سخت  دختران در محیط

 تواند در این دسته جا بگیرد.[  ها میخانواده و جامعه بر آن

سال   در  جوان  مجله  18۴6مارکس  آیینهدر  اجتماعی  کوچک مجله-  ی  ی 
کرد، برای نخستین بار به  که انگلس نیز با آن همکاری می  -سوسیالیستیِ آلمانی

 مبحث خودکشی پرداخت.  

های پلیسِ« ژاک پوشه بود؛  ای »خاطراتی از بایگانیی مارکس البته ترجمهنوشته
های را انتخاب کرد و متونی به مارکس اما از میان کتاب چند جلدیِ پوشه، گزیده

آن افزود برخی جاها را تغییر داد تا متنی باب دل خودش را خلق کند. بدین لحاظ،  
ترجمه، که می فقط  نه  نوشته  نوشته چهار  این  این  اقتباس محسوب گردد.  تواند 

ها درمورد خودکشی دختران و زنان است.  کند و سه تای آن خودکشی را بررسی می 
ویژه در نخسین مورد، زنی جوان، دختر یک خیاط، بکارت خود را هنگامی که  به

دهد. صبح روز بعد کند از دست میی نامزدش سپری میشبی در منزل خانواده
شوند، او را با خشونت سرزنش و نیز  ر و مادر دختر از ماجرا مطلع میکه پدهمین

بی همسایه  مینزد  رودخانهآبرو  را  خود  دخترک  بعد،  کمی  غرق  کنند.  سن  ی 
 کند.  می 

تر، و خود  ها که از همه بزدل آن نویسد: »مارکس در نقد خود به رفتار خانواده می 
آن  محض  به  مقاومتند،  به  قادر  همه  از  و  کمتر  پدر  مطلق  قدرت  بتوانند  که 
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شوند. و نیز سوء استفاده  شان را اعمال کنند، سرسخت و انعطاف ناپذیر می مادری
بی  جایگزینی  همچون  قدرت  این  سرسپردگیاز  تمامیِ  برای  و رحمانه  ها 

ی بورژوایی، چه با طیب خاطر و چه از سر  هایی است که مردم در جامعهوابستگی 
( در این نوشته با بررسی 79« )مارکس و خودکشی؛ ص  دهند.اکراه به آن تن می 

که مشکلی روانی  شود که خودکشی پیش از آن چهار مورد، آشکار نشان داده می
 باشد، مشکلی اجتماعی است.  

سالگی، با مرگ زنی به اسم چائو که به دلیل ازدواج    ۲6مائوی جوان نیز در سن  
از پیش تعیین شده خودکشی کرده بود، متنی را با عنوان »خودکشی خانم چائو« 

دهد دیدگاه او در چینِ عقب مانده بسیار مترقی بوده به نگارش درآورد که نشان می
خطابه کوتاه،  متن  این  بیاست.  نوشتهای  و  درس نظیر  تحلیل ای  از  آموز 

ی خودکشی است. با این همه، بررسیِ خودکشی  ی مائو بر مسئلهشناختانهجامعه
مسئله این  تحلیل  در  ما  راهگشای  بر  زنان،  زنان علاوه  زیرا  است؛  اجتماعی  ی 

شوند؛ درون خانه نیز  داری استثمار میی سرمایهکه همپای مردان در جامعهاین
کند.  های بسیاری هستند که فشارها را دوچندان می در بندِ سنتتوسط خانواده  

تا وقتی حتی یک زنِ تحت ستم در دنیا وجود داشته  طور که مائو گفته است »همان
 «.کس واقعا آزاد نشده استباشد، هیچ 

در کشورهای  خودکشی    توان میزانداده شده است که می، جدولی قرار  در پایان
شورها میزان خودکشی مردان نسبت به تلف را مشاهده کرد. در بسیاری  از کمخ

بیز کشور  است.شتر  نان  در  خودکشی  میزان  چشم بیشترین  به  آفریقایی  های 
المی  که  بخورد  از وضع  نشان  ابته  و  قتد  فرهنگی عوال سصادی  و  مذهبی  نتی، 



تر  بی سفت و سختبه لحاظ مذهکه    نان نیز در کشورهاییاست. آمار خودکشی ز
ران  ها در ایکه سالکره جنوبی    یانر این مشورها بیشتر است. دگر کهستند، از دی

  ، گویانتولوسِ ت. کره جنوبی پس از  بسیار جالب توجه اس  و توسعه بود  اد رشدنم
 4ان خودکشی زنان است.زن کشور جهان در مییو زیمباوه، چهارم

ست که سازمان بهداشت جهانی  بالاتر از حدیخودکشی  زان  میبدیهی است که  
  توان بررسی همین آمار نیز می  تحلیل و  ؛ اما باکنند منتشر میرسمی    یهازمانساو  

رشد اقتصادی  و پی برد لزوماً    که در بالا گفته شد دست یافتبه درکی از چیزهایی  
 شود.ث کاهش میزان خودکشی نمی اعو افزایش سطح رفاه )!( ب

 

 

 

 

 

 

 zanjarehh@|   زَنجَرِه 

 
4  "Suicide rate estimates, age-standardized Estimates by WHO region"  
(https://apps.who.int/g ho/data/node.main.MHSUICIDEASDR?lang=en). WHO.  
Retrieved 12 May 2021. 
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 5خودکشیِ خانم چائو  •
 (1919شده در سال  )نوشته

 

 

تحت تأثیر شرایط ]محیطی[ است. آیا خانم چائو مصمم  فرد کاملًا    کی  یخودکش
مرگ را برتری    خانم چائو  اگری زندگی بود.  به خودکشی بود؟ برعکس، او تشنه

توان در سه داد، به این علت بود که شرایط او را به این سو کشاند. شرایط را می
 بخش تقسیم کرد: 

 نیچ ی( جامعه1)

 چائو  ی( خانواده ۲)

 با آن ازدواج کند[ خواستیکه او نم ی]خانواده شوهر- وو ی( خانواده ۳)

عامل   نیا این  سه  چائو    -نیآهن  ریسمانسه  ،  خانم  برای  را  ضلعی  سه  زندانی 
داده در  تشکیل  تهی شد.  برایش  زندگی  افتاد،  زندان  این  در  او  که  هنگامی  اند. 

جا بود که زندگی را در مرگ یافت و ترجیه داد که زندگی را در مرگ ادامه دهد...  این

 
 این متن برای نخستین بار به زبان فارسی ترجمه شده است.  5



از میان می  از این سه ریسمان آهنین  شک خانم چائو بدین رفت بیاگر هر یک 
 شد.روز دچار نمی

گذشتند،  ی او احترام میجستند و به ارادهتوسل نمی  به اجبارش  نی ( اگر والد1)
 شک او را مرگی نبود. بی

م۲) اجازه  چائو  خانم  به  اگر  دی (  را    دگاهیدادند  شوهر    یخانواده   درمورد خود 
را؛  امتناع  لیدهد و دلا  حیاش توض   اشندهی آ انتخاب والدین  از  در باز    وش  اگر 

او احترام    یفرد   یو به آزاد  رفتندیپذی او را م  دگاهید  اشندهی شوهر آ  یخانواده  تینها
 . مرد یخانم چائو قطعاً نم گذاشتند، ی م

او را لگدمال آزاد  یاش ارادهنده ی پدر و مادر و خانواده شوهر آ با این خیال که( ۳)
از او    تیحما  یبرا   یافکار عموم  از  گروه قدرتمند  ک ی، اگر در جامعه  کردندمی 

 گرید  یو پناه بردن به جا  به علت اجبار  نی والد  یفرار از خانهداشت، اگر  می وجود  
 مرد. نمیدر این صورت نیز خانم چائو شرم،   یهیشد نه مای م یتلق زیافتخارآم

 ریسمان سه  او در  است که    لیدل  نی، به اگوییماز مرگ خانم چائو سخن می  اگر
 هوده ی( محصور شده بود. او برش خودش، خانواده شوهی  )جامعه، خانواده  نیآهن

 ی مرگ در غلتید. اما سر انجام به ورطه بود یبه دنبال زندگ

شرم اتفاق سیستم  علت  به  اتفاق  این  بود.  مهم  اتفاقی  افتاد،  دیروز  که  آور ی 
اراده ازدواج نفی  اجتماعی،  تاریکیِ سیستم  به علت  تعیین شد،  پیش  از  ی های 

  ی مندان در تماماست علاقه  دیامفردی و عدم آزادی در انتخاب همسر اتفاق افتاد.  
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  ، عشق  انتخابِ   یکه در راه آزاد  ی دختر  پاکیِ ماجرا اظهار نظر کنند و از    نیابعاد ا
 دفاع کنند... از دست داد  جان خود را 

با جامعه پیوند  هر دو    -ششوهر  یو خانواده  ی دخترخانواده -رفتار هر دو خانواده  
ها هر دو بخشی از جامعه هستند. ما باید بر این عقیده باشیم که هر  خورند. آنمی 

مرتکب جنایت شده درون ساختار جامعه  دو خانواده  اما  این جنایت  منشأ  اند؛ 
نهفته است. ]اگر خانواده دچار جنایت گردد، بدین علت است که ساختار جامعه  
در خود جنایتی نهفته دارد.[ اگر جامعه به درستی شکل یافته بود، در صورت بروز 

آن  به  جامعه  ساختار  مشکلی،  نمیچنین  را  کاری  چنین  انجام  فرصت    داد. ها 
ای که سبب مرگ خانم چائو شده است، عنصری خطرناک در خود دارد که جامعه

ی ما  تواند باعث مرگ خانم چیه، خانم لی، و مردان و زنان بسیاری شود. همهمی 
ی مهلک بر ما  ای هستیم و ممکن است این ضربهربانیان احتمالیِ چنین جامعهق

اند هایی که هنوز نمردهنیز وارد آید. ما باید با صدایی رسا اعتراض کنیم؛ به انسان
 ی خود را محکوم کنیم... شمار جامعههای بیهشدار دهیم و شرارت 

 

 

 

 

 



 ؛  ( نفر 100000در هر و کشور )  تیبر اساس جنس ینرخ خودکش 
 2019 ،ی سازمان بهداشت جهان بر اساس آمار
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